Conecta Modelo

Quée gusto tenerte agul!

Esta es la continuidad de tu ultimo taller en Eduvida en primer semestre, E D U VI D A
“Conecta Modelo: Habilidades para integrarte y crear comunidad”; agui
encontraras todo lo que la Universidad Modelo pone a tu disposicion para que
vivas tu etapa universitaria con salud, bienestar y sentido de comunidad.

UNIVERSIDAD MODELO

Ya sea gque busgues apoyo medico 0 psicologico, desees hacer deporte, conectar
con actividades culturales, © sumarte a iniciativas gue construyen una comunidad
incluyente, segura © saludable, aqui te contamos como participar y a quién
contactar.

UNIVERSIDAD
MODELO




JAPS

Unidad de Atenciény
Promocion de la Salud

Somos el equipo de la Universidad Modelo dedicado a
cuidar tu salud fisica y mental.

Estamos aqui para brindarte atencion de
primeros auxilios médicos y psicologicos, con |as
ouertas  siempre  abiertas para estudiantes,
colaboradores y docentes. No dudes en acercarte gue
para eso estamos.

Horarios de atencion
Lunes a viernes: 8:00 am. a 8:00 p.m.
Sabados: 8:00 am. a 1:00 p.m.

¢Como comunicarte con nosotros?

Celular de la unidad: 999 916 3622

Celular de la unidad psicologica: 999 158 3953
Teléfono: 930 1900, ext. 2203

Correo: uaps@modelo.edu.mx

Nos encontramos en el edificio principal de la clinica de
fisioterapia. jTe esperamos, sin ningun costo!



SALUD

Para si, para todos

Modela tu Salud es un programa de la Unidad de Atencion

vy Promocion de la Salud pensado para acompanarte a
vivir tu etapa universitaria con bienestar fisico,
mental y social. Este programa te ofrece herramientas
oracticas para tomar mejores decisiones en tu dia a dia,
disfrutar de un ambiente sano vy desarrollar habilidades gue
te serviran tanto en la universidad como en tu vida
orofesional.

Contactanos
modelatusalud@modelo.edu.mx

o Participa en talleres para aprender a manejar €l estrés y
clases de actividad fisica.

e Sé parte de stands informativos sobre alimentacion
saludable y salud emocional, donde podras resolver todas
las dudas relacionadas al tema.

e Unete a los Jovenes Promotores de la Salud, un espacio
donde tu puedes disenar e impulsar acciones para mejorar
la salud en tu universidad.




DEPORTES

MODELO

Moverte, divertirte y cuidar tu cuerpo también es parte
de tu vida universitaria. Deportes Modelo te ofrece
distintas actividades para que encuentres la que
mejor se acomode a ti.

Si eres alumno de la Universidad Modelo,
cuentas con un 25% de descuento en cualquier

actividad con costo.
iAprovechalo!

deportes@modelo.edu.mx

Si te gusta la competencia y quieres representar a
la Universidad, tambien puedes formar parte de
nuestras selecciones deportivas.

e Basquetbol (rama varonil y femenil)

Beisbol (rama varonil y femenil)

Futbol (rama varonil y femenil)

Voleibol (rama varonil y femenil)

Gimnasia aerobica femenil

iConoce nuestras actividades disponibles!



Karate

Sin costo

Lunes
9:30 a 11:30 am

Martes, Miércoles
yJueves
7:00 a 9:00 pm.

Nuestras actividades

Gimnasio

Mensualidad:
$250 para alumnos de la
universidad

Lunes a Viernes
6:00 am a 10:00 pm.

Softball

Sin costo

Martes y Jueves
A partir delas 7 pm

Natacionlibre

(sininstructor)

Inscripcion anual
$800

Mensualidad
$1100

Horario matutino
6:15, 715, 815, 9:15, 10:15, 11:00
am, 12:00 pm, 1:00 pmy 2:00
pm

Horario vespertino
7:00 pmy 8:00 pm

Clases de natacion
para adultos

(coninstructor)

Inscripcion anual
$800

Lunes a viernes
$1.950 mensuales

Lunes, miércoles y viernes
$1,350 mensuales

Martesy jueves
$1,000 mensuales

Horario matutino
6:15, 715, 815, 9:15 y 10:15
am

Horario vespertino
7:00 pmy 8:00 pm




SCULTURA

MODELO

cultura@modelo.edu.mx

Te abrimos las puertas a este espacio que te ofrece una variedad de talleres permanentes, asi como una agenda de eventos,
conferencias, cursos, charlas y encuentros relacionados con arte y temas culturales sin costo.

TALLER

Objetivo:

Recreacion,  aprendizaje,
integracion, proyeccion
interna

Requerimientos
-Admision libre,
principiantes o intermedios.
- Compromiso semestral.

Conoce nuestros espacios

GRUPO

Objetivo:
Formacion, creacion y
proyeccion interna o externa.

Requerimientos

- Admision por ser avanzados.
- Formacion de minimo un
ano.

- Compromiso anual.

SELECCION

Objetivo:
Representatividad
institucional interna y externa.

Requerimientos

- Alto rendimiento.

- Admision por audicion.

- Compromiso en periodo de
estudios.

COMPANIA

Objetivo:

Representatividad, creacion
artistica, concursos,

festivales.

Requerimientos
- Admision por seleccion de
egresados



Selecciones Talleres Grupos Compania
Jazz
, Salsa .
Contemporaneo Lirico
Bachata
Folklore 5 Jazz
Danza 3 Danza espanola Salsa ,
Danza Espanola contemporaneo.
Ballet adultos
Ballet
Canto
. . Canto
Musica Coro
. Solfeo
Ensamble musical
Teatro

Teatro musical




MODELO

ESPACIOS SEGUROS

La Universidad Modelo ha creado ESMODELQO, un programa institucional pensado para impulsar el bienestar
de toda nuestra comunidad, asi como para prevenir y atender situaciones de violencia. Su proposito es
construir jJuntos una cultura basada en la inclusion, la equidad, el respeto y la proteccion de los derechos humanos, a

traves de cuatro gjes de accion

ESMODELO trabaja de forma organizada a traves de comites: cada escuela cuenta con una o dos personas
representantes, responsables de los cuatro ejes de accion. Puedes buscar apoyo de la siguiente manera:

e Directamente con las personas representantes de tu escuela.

» A través de la coordinacion de ESMODELO, a cargo de la Mtra. Marcela Montero Mendoza en la escuela
de humanidades.

e Por correo electronico: esmodelo@modelo.edu.mx




PACIOS

ESPACIOS LIBRES DE VIOLENCIA

Espacios Libres de
Violencia

Este eje busca crear
espacios seguros,
enfocandose en la
prevencion y atencion de
las violencias desde una
perspectiva de género, e
incorporando practicas
restaurativas y el fomento de la
responsabilidad social.

FORANEOS

ESforaneos

IPensado especialmente para ti

si vienes de otra region a
estudiar! Sabemos que mudarte
por motivos educativos puede
traer retos como el choque
cultural, la falta de redes de
apoyo cercanas o el riesgo de
sentirte aislado. Este eje te
acompana para que tu
adaptacion sea mas sencilla y
tengas el respaldo que
necesitas.

MODELO

VOLUNTARIADO CON IMPACTO POSITIVO

Voluntad Modelo

Una iniciativa de voluntariado
estudianti con  impacto
socia. Porgue en la
Universidad Modelo creemos
gue tu formacion va mas alla
del aula, este espacio te
invita a desarrollar tu
compromiso ciudadano, tu
sensibilidad social y tu
liderazgo en beneficio de tu
comunidad.

COMUNIDAD

INCLUSION, DIVERSIDAD Y DERECHOS HUMANOS

ComunidadES

Un eje dedicado a promover
la inclusion, la diversidad y
los derechos humanos
dentro de nuestra comunidad
universitaria, a traves del
dialogo abierto vy la reflexion
conjunta.
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